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Schlimme Erlebnisse kénnen seelische und korperliche Spuren hinterlassen. Sie beeinflussen, wie
Menschen fiihlen, denken und handeln. Trotz intensiver Forschung verstehen wir viele
Zusammenhange noch nicht vollstandig. Deshalb verfolgen wir mit dieser Studie ein zentrales Ziel:
Ein neues Modell zu entwickeln, das erklart, wie sich psychische Beschwerden nach
Gewalterfahrungen herausbilden — und was sie aufrechterhalt oder lindert.

Unsere Studie widmet sich insbesondere folgenden zentralen Fragen: Wie wirken sich traumatische
Erfahrungen — insbesondere Gewalterfahrungen — auf die psychische Gesundheit aus? Warum
erholen sich manche Menschen - wahrend andere anhaltend belastet bleiben?
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WAS MACHT DIESE STUDIE BESONDERS?

* Kombination aus klinisch psychologischer, biopsychologischer und sozialpsychologischer
Diagnostik.
 Uber drei Wochen dokumentieren Sie Ihr Befinden per App — mehrmals téglich.

* Wir erfassen, welche Symptome besonders belastend sind — und welche Faktoren schitzend
wirken konnen.

WER KANN TEILNEHMEN? WARUM MITMACHEN?
e Personen im Alter von 18 bis 70 Jahren. e Sie erhalten eine Einschatzung Ilhrer
« Mit mindestens einer Gewalterfahrung im psychischen Gesundheit.

Laufe des Lebens. e lhre Teilnahme hilft, langfristig bessere

Behandlungsansatze zu entwickeln.
¢ Sie erhalten eine finanzielle Anerkennung.
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